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5ème semaine de Carême 

Dimanche 22 mars 2026  

« Alors Jésus se mit à pleurer ». Devant le tombeau de Lazare, Jésus 
pleure son ami. Il pleure la mort d’un tel proche et rejoint la tristesse et 
la détresse de Marthe et Marie. Il se fait proche, parce que cela 
l’atteint. « Quelle est la nation dont les dieux soient aussi proches que 
le Seigneur est aussi proche de nous ? » (Dt 4,7) demandait déjà le 
Deutéronome. Et la lettre aux Hébreux répond : « nous n’avons pas un 
grand prêtre incapable de compatir à nos faiblesses, mais un grand 
prêtre éprouvé en toutes choses, à notre ressemblance, excepté le 
péché » (He 4, 15) 
 

Lundi 23 mars 2026 

« Va et désormais, ne pèche plus » dit Jésus à cette femme adultère 
amenée de force au milieu de ceux qui veulent la lapider. Il ne la 
condamne pas ; par une phrase lapidaire, il a éloigné d’elle tous ses 
ennemis. Il la relève avec mansuétude et vérité ; c’est bien là 
l’expression de sa miséricorde. Elle est désormais redonnée à elle-
même, à sa liberté. De même, allons et nous péchons plus. 
 

Mardi 24 mars 2026 

« Sur ces paroles de Jésus, beaucoup crurent en lui ». La foi naît de ce 
qu’on entend, dira St Paul (Rom 10, 17), que ce soit verbal ou non 
verbal. La foi naît dans nos cœurs de ce que nous entendons des 
paroles de Jésus, de ce que nous percevons du regard de Jésus, de ce 
que nous recevons des gestes de Jésus. Cette proximité de Jésus veut 
nous percer le cœur, plus que l’esprit, pour que nous croyons et 
parlions à notre tour. 
Mercredi 25 mars 2026 - Solennité de l’Annonciation du Seigneur 

« Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole ». 

Nous connaissons ce FIAT de Marie, ce OUI sans mesure et sans  

réserve qu’elle adresse à Dieu au jour de l’Annonciation à Nazareth. Marie, 
Notre Dame du OUI, pourrait nous aider à être consentant à la Parole de 
Dieu qui fait irruption dans nos vies en ce Carême. Aujourd’hui, trouvons la 
simplicité de dire OUI aux évènements, OUI aux autres, OUI à Dieu. 
 

Jeudi 26 mars 2026 

« Ils ramassèrent des pierres pour les lui jeter ». Les controverses des 
contemporains de Jésus à Jérusalem sont vives. Ils rejettent le témoignage 
de ses œuvres. Ils refusent ce qu’il dévoile de son identité messianique. 
L’idée même qu’il soit Fils de Dieu leur est insupportable et blasphématoire. 
Les pierres qui ont épargné la femme adultère sont déjà prêtes pour sa 
lapidation. Mais son heure n’est pas encore venue. La semaine prochaine, 
nous serons avec lui dans son Heure. 
 
Vendredi 27 mars 2026 

« Eux cherchaient de nouveau à l’arrêter, mais il échappa à leurs mains ». 
Nouvelle menace, nouveau répit pour Jésus. La semaine prochaine, nous 
serons en plein tridimensionnel pascal, dans la célébration de cette Passion 
volontaire. Le procès avait commencé depuis déjà longtemps. Les filets sont 
tendus pour prendre Jésus au piège. Mais c’est lui qui se livrera, 
souverainement et librement. Sommes-nous prêts à l’entendre ? 
 
Samedi 28 mars 2026 

« À partir de ce jour-là, ils décidèrent de le tuer ». La Pâque juive est prête. 
Les pains azymes seront bientôt cuits ; les herbes amères seront ramassées ; 
l’agneau est prêt pour le sacrifice. C’est maintenant l’Heure du passage, 
l’heure de célébrer la sortie d’Egypte vers une terre de liberté. Tout est prêt. 
Jésus est prêt. Le sommes-nous avec lui ? 

Propositions de Carême : 
- Chemin de Croix, tous les vendredis de Carême à 17h  
(Église Ste Jeanne d’Arc) 
- Dimanche oratorien le 29 mars 
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