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4ème semaine de Carême 

Dimanche 15 mars 2026 

« Dieu ne regarde pas comme les hommes: les hommes regardent 
l’apparence mais le Seigneur regarde le coeur » (1ère lecture). À 
partir de cette semaine et après avoir pris conscience que nous 
avions besoin d’être sauvés, et de quoi, la Parole de Dieu tourne 
notre regard vers celui qui peut nous sauver. Ainsi nous éviterons 
de concevoir un Jésus à notre convenance, le regardant non 
« comme les hommes » mais comme le Père le voit. 

Lundi 16 mars 2026 

« L’homme crut à la parole que Jésus lui avait dite » (évangile) Il 
est admirable de constater dans cet épisode la force de la parole 
de Jésus. Le fonctionnaire croit avant de constater le miracle. 
Rappelons-nous cela lorsque ous approchons du Seigneur dans les 
sacrements et nous attendons les paroles sacramentelles: « je te 
pardonne… », « je te baptise… », « ceci est mon corps »… 

Mardi 17 mars 2026  
« Seigneur, je n’ai personne pour me plonger dans la 
piscine » (évangile) Bien des gens n’ont personne pour les 
« plonger » dans la grâce du salut. Soit que les missionnaires 
manquent, soit qu’ils soient paresseux. L’amour de Dieu est si 
grand qu’Il peut toucher directement les âmes. Nous le 
constatons chez bien des catéchumènes. Deo gratias! 

Mercredi 18 mars 2026 

« … car déjà il passe de la mort à la vie » (évangile) Jésus conjugue le 
verbe « passe » au présent. Dès le baptême la puissance de la 
résurrection promise est déjà à l’oeuvre. Nous sommes déjà des 
vivants éternels. La vie éternelle nous habite. La mort physique n’y 
peut rien. Il faut se rappeler de cela lorsque la maladie grave ronge 
peu à peu le corps physique: dans ce corps qui se dégrade la Vie fait 
cependant son oeuvre. 

Jeudi 19 mars 2026 

« … ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse » Prendre 
Marie chez soi. Voilà à quoi Joseph est appelé. C’est grâce à cela qu’il 
pourra répondre de façon admirable à sa vocation. De la même façon, 
aux pieds de la croix, Saint Jean, au nom de toute l’Église, et au nom 
de chacun d’entre nous, aura à recevoir la maternité de la mère du 
Sauveur. 

Vendredi 20 mars 2026 

« … son heure n’était pas encore venue » (évangile) Jésus est maître 
de l’horloge, et lui seul. Pour l’évangéliste, l’heure dont il s’agit est 
l’heure de la passion, l’heure de la réalisation du plan de salut, à la 
fois l’heure de la victoire apparente de Satan et l’heure de la volonté 
aimante de Dieu. Jésus est maître de l’histoire.De la sienne et de la 
nôtre. Voilà le vrai fondement de notre espérance dans nos combats et 
nos souffrances. 

Samedi 21 mars 2026 

« … c’est ainsi que la foule se divisa à cause de lui » (évangile). Lors de 
la présentation de Jésus au temple, Siméon a prévenu sa mère, Marie, 
que son enfant sera un signe de contradiction. Dieu ne veut pas la 
division ni la guerre. Ce sont les hommes qui se divisent selon qu’ils 
choisissent la lumière ou les ténèbres.  

Propositions de Carême : 
- Chemin de Croix, tous les vendredis de Carême à 17h  
(Église Ste Jeanne d’Arc) 
- Dimanche oratorien avec le 8 mars
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