
Horaires de la journée 

 

 

dès 9h00  Accueil 

9h30 Enseignement  

Suivi d’un temps de prière silencieuse  

et de la possibilité de recevoir   

le sacrement de la Réconcilia�on  

11h30  Messe à la chapelle  

suivie du repas en silence   

13h15 Adora�on à la chapelle  

13h45 Enseignement  

Suivi d’un temps de prière silencieuse  

et de la possibilité de recevoir   

le sacrement de la Réconcilia�on  

14h30 Silence 

15h20 Adora�on commune   

(intercession, prière finale)  

16h00 Fin  

 

Le lieu : Maison diocésaine 

9, boulevard Voltaire - Dijon 

Places de parking limitées 

Privilégier les transports en commun : 

lianes 3 ou 6 ou 8 

arrêt Hyppolite Fontaine 

Retraites d’un jour 

2025-2026 

 
« Tout ce qui s’appelle vertu,  

prenez-le en compte » (Ph 4,8) 

Retraite sur les vertus 

1er mardi du mois (voir calendrier) 9h30—16h 

Maison diocésaine 

9, boulevard Voltaire - Dijon 

 

 



Si vous désirez une journée de prière 

à l’écoute de Dieu, 

ces journées de retraite sont pour vous  

  

  

  

  

• Les horaires : pour une par!cipa!on fructueuse à 

ce$e journée, nous vous demandons d’arriver 

avant 9h30 et de ne qui$er qu’à 16h  

  

• La par!cipa!on aux frais : 20 €, selon possibilités 

(ceux qui peuvent donner plus aident ceux qui 

donnent moins).   

Ce prix comprend le déjeuner. Le bénéfice est 

reversé à la Congréga!on de l’Oratoire. Il 

contribuera ce$e année à l’accueil d’un novice qui 

est en!èrement à charge de la Congréga!on (frais 

de forma!on et de protec!on sociale)  

On peut s’inscrire sans prendre le repas : 4 €  

  

• L’inscrip!on est obligatoire chaque mois ; vous 

pouvez la faire : soit le jour de la récollec!on 

précédente, en cochant votre nom sur le lis!ng ; 

soit en prévenant 10 jours avant par mail ou 

téléphone :  

  

Marie-Pierre BARNAY mp.barnay@gmail.com  

03 80 38 18 85 ou 06 21 55 64 18  

L’horaire : de 9h30 à 16h 

 

Merci de bien respecter ce délai  

 

« Tout ce qui est vrai et noble, tout ce qui est juste et 

pur, tout ce qui est digne d’être aimé et honoré, tout 

ce qui s’appelle vertu, prenez-le en compte » (Ph 4,8) 

Pour ce$e année, 2025-2026 les Pères de l'Oratoire 

vous proposent d’envisager les vertus, à par!r du cycle 

de catéchèse du mercredi du pape François en 2024.  

  

 Mardi 7 octobre 2025 

« Conduisez-vous en enfants de lumière » (Ep 5,8)  

La conduite vertueuse  

Mardi 4 novembre 2025 

« Soyez prudents comme des serpents » (Mc 10,16)  

La prudence  

Mardi 2 décembre 2025 

« L’amour prend pa1ence » (1 Co 13,4)  

La tempérance et la pa!ence  

Mardi 6 janvier 2026 

« Que votre OUI soit OUI, que votre NON soit NON » 

(Mt 5,37)  

La jus!ce  

Mardi 3 février 2026 

« Dieu nous a donné un esprit de force, d’amour et de 

sagesse » (2 Tm 1,7)  

La force d’âme  

Mardi 3 mars 2026 

« Qu’il me soit fait selon ta parole » (Lc 1,38)  

La foi   

Mardi 24  mars 2026 

« Maranatha ! Viens, Seigneur Jésus » (Ap 21, 20)  

L’espérance  

Mardi 5 mai 2026 

« L’amour ne passera jamais » (1 Co 13,8) 

La charité 

Inscrip�on  

  
Nom ________________ Prénom  __________ 

Adresse ________________________________ 

_______________________________________ 

Téléphone __________________________  

Email ______________________________  
  

□ s’inscrit aux retraites d’un jour pour l’année 2025-

2026      

la par1cipa1on aux frais se règle à chaque journée de 

retraite   

    

□ s’inscrit à l’envoi papier des textes des retraites 

d’un jour (30 €)     _____  
 

□ s’inscrit à l’envoi mail des textes des retraites d’un 

jour (15 €)      _____  
 

□ Demande à adhérer à l’associa�on des Amis de 

l’Oratoire de Dijon   

30 € par personne,   

50€ pour un couple,   

10 € pour étudiant ou chômeur  _____  
 

TOTAL  ____  
 

Chèque à l’ordre de :  

« Associa�on des Amis de l’Oratoire de Dijon » 

  
N.B. Vos données personnelles sont enregistrées dans un fichier 

informa1que à des fins de ges1on administra1ve de l’associa1on. 

Elles sont conservées le temps de votre adhésion à celle-ci. Vous 

disposez d’un droit d’accès, de rec1fica1on et de suppression de 

ces informa1ons ; pour l’exercer, adressez votre demande au 

siège de l’associa1on par leFre ou par courriel. La par1cipa1on 

aux Retraites d’un jour fait également l’objet d’un enregistrement 

dans un fichier informa1que.  

 


