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1ère Semaine de Carême 

 

Dimanche 9 mars 2025    1er dimanche de Carême 

« Il m’appelle et je lui réponds, je suis avec lui dans son épreuve » dit le 
psaume 90. C’est Dieu qui parle et qui assure de ta présence et de son 
soutien auprès des éprouvés, de tout éprouvé. Être présent auprès de 
ceux qui souffrent, voilà une belle marque de sollicitude. Le Christ au 
désert, pris aux pièges des tentations du démon, est présent auprès 
de toute l’humanité souffrante et éprouvée. 

Lundi 10 mars 2025 

« La Loi du Seigneur et parfaite qui redonne vie » chante le long psaume 
118. Sommes-nous assez convaincus que la loi du Seigneur, ses 
paroles, son enseignement sont parfaite et qu’elles donnent vie, quoi 
que nous en comprenions avec notre intelligence humaine finalement 
assez limité ? J’aime ta loi Seigneur. Je ferai et je comprendrai. 

Mardi 11 mars 2025 

« Qui regarde vers lui resplendira, sans ombre, ni trouble au visage » 
nous dit le psaume 33. Voilà un beau programme pour notre Carême : 
regarder vers Lui, ce qui nous donnera de regarder nos frères et 
sœurs de façon renouvelée. Aujourd’hui, regardons vers Lui ! 

Mercredi 12 mars 2025 

« Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, renouvelle et raffermis au fond 

de moi ton esprit » demande le psaume 50. C’est la perspective de 
notre Carême : être renouvelés, être raffermis, être désencombrés, 
être purifiés. Demandons-le ! 

Jeudi 13 mars 2025 

« Seigneur, éternel est ton amour, n’arrête pas l’œuvre de tes mains » chante 
le psaume 137. Dans l’Ancien Testament, le peuple juif ne cesse de chanter 
Dieu pour sa fidélité : éternel est ton amour ! Ce chant se fait 
émerveillement devant l'action de Dieu et aussi louange gratuite. La gratuité 
de notre carême pourrait être mise à contribution : revenir gratuitement à 
ce Dieu qui nous aime, à ce Dieu qui est fidèle (même quand nous ne le 
sommes pas). Expérimentons la gratuité de notre louange ! 

Vendredi 14 mars 2025 

« Des profondeurs je crie vers Toi Seigneur, Seigneur écoute mon appel » 
implore le psaume 129. Il est des moments où le croyant mort la poussière, 
où l’épreuve est trop forte : le deuil, la maladie, l’inquiétude professionnelle 
ou familiale, l’anxiété sociale, la guerre, l’oppression ou la persécution. Ce 
cri lancé vers Dieu est comme une flèche pointée vers le Ciel. Cette prière se 
fait espérance, confiant que Dieu écoute et qu’il sera présent. Osons crier 
notre détresse à Dieu ! 

Samedi 15 mars 2025 

« Puisse mes voies s’affermir à observer tes commandements ». Nous lisions 
déjà mercredi un extrait de ce long psaume 118. Il chante l’amour de la loi et 
des commandements de Dieu. L’expérience croyante se fait docile devant 
ce que Dieu demande, à commencer par la confiance en Lui. Ce Carême peut 
être l’occasion de lui redire notre confiance. Il nous guide parce qu’il nous 
aime. Il veut notre bonheur, et il le fera. Rechoisissons la confiance ! 

Propositions de Carême : 
- Chemin de Croix, tous les vendredis de Carême à 17h  
(Église Ste Jeanne d’Arc) 
- Dimanche oratoriens avec démarche jubilaire les 16 mars et 13 avril 
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