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LES PREMIERS JOURS DU CAREME

5 mars 2025 MERCREDI DES CENDRES

« Rends-moi la joie d’étre sauvé ; que 'esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes lévres, et ma bouche annoncera ta louange. »
(Psaume 50)

Nous entrons dans ce temps béni du Caréme. Nous y entrons, les yeux
fixés sur son terme : notre renaissance dans le corps de Jésus
ressuscité. Car voila bien le fruit de ces 5 semaines. Pour bien les vivre
et de fagon déterminée il convient d’y entrer avec un grand désir et
une grande espérance. La vie nouvelle qui nous est promise voila de
quoi nous attirer efficacement.

Dans le psaume 50 le psalmiste ne demande pas seulement le pardon
de ses péchés mais bien plus la joie, la fermeté de I’engagement, la
louange. Ce sont autant de choses qui disent « Vie nouvelle ».

6 mars 2025 JEUDI APRES LES CENDRES

« Celui qui veut marcher a ma suite... » (Evangile du jour). Faire
caréme signifie marcher a la suite de Jésus. Il ouvre la voie. Il nous
accompagne a chaque pas. D’une certaine maniére c’est lui qui fait
caréme. Il nous demande de porter notre croix, c’est-a-dire de nous
dépouiller du « vieil homme » pour pouvoir revétir I'« homme
nouveau », a sa ressemblance. Mais n’est-ce pas lui qui, en nous,
contenu a porter sa croix qui méne a la vie?

b Y

r

o

&
oY

Caréme 2025
Chemin de Caréme a domicile
proposé par les péres de I'Oratoire de Dijon

> ¥ 5
£ “1\;‘
S v g
"
W e

K7 Xy
OQ*NO

o

7 mars 2025 VENDREDI APRES LES CENDRES

« Des jours viendront ot I'Epoux leur sera enlevé ; alors ils jeuneront. »
(Evangile du jour). Les vendredis de caréme sont des jours qu’il convient
spécialement de marquer par la pénitence. Nous le ferons au minimum par
les deux jours de jeline et d’abstinence (Mercredi des Cendres et Vendredi
Saint, avec toute I’Eglise) et I'abstinence des vendredis. Il y a de nombreux
motifs spirituels de faire ainsi pénitence. Jésus en livre un en mettant le
jeCine dans la perspective de son absence, de sa propre mort. Le Stabat
Mater exprime remarquablement bien la compassion que le disciple
entretient en considérant ce que le Maitre a souffert. Mais comme tout
n’est pas encore achevé, que nous attendons encore le monde a venir

(« Viens Seigneur Jésus ! »), nous portons une certaine souffrance dans
I’espérance de la présence définitive de Jésus lorsqu’il viendra dans la gloire.
Jeliner manifeste alors un grand désir. On le voit, je(iner n’est pas d’abord
affaire d’ascese. Il s’agit de I’expression d’un amour vrai et total.

8 mars 2025 SAMEDI APRES LES CENDRES
« Ce ne sont pas les gens en bonne santé qui ont besoin du médecin... »

Nous n’avons pas grand-chose a faire valoir pour attirer I’attention de Dieu.
Méme rien, a vrai dire. Seulement le fait de son projet a Lui, depuis la
Création du monde. Il est fidéle. Il suit sa route. Il ne baisse pas les bras. Il
me semble que nous n’aurons jamais fini de sonder cette gratuité de
I’Amour. Rien ne peut I'arréter, sauf peut-étre, 'obstination dans le refus de
répondre a son appel.

Propositions de Caréme :

- Chemin de Croix, tous les vendredis de Caréme a 17h

(Eglise Ste Jeanne d’Arc)

- Dimanche oratoriens avec démarche jubilaire les 16 mars et 13 avril
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