
Carême 2024 

Chemin de Carême à domicile  
proposé par les pères de l’Oratoire de Dijon 

 C
he

m
in

 d
e 

C
ar

êm
e 

2
0
2
4
 1ère semaine de Carême 

 

Dimanche 18 février 2024 

« Voici que moi j’établis mon Alliance avec vous » dit Dieu à Noé au 
sortir de l’arche. Dieu s’intéresse à l’humanité au point de s’engager à 
son égard, parce qu’il l’aime. Dieu fait ainsi Alliance et il attend que 
l’humanité entre dans cette Alliance. Voici ce Carême qui est, pour 
chacun de nous de façon singulière et propre à chacun, l’enjeu 
d’entrer à nouveau dans cette Alliance. Ce Carême 2024, Dieu attend 
que je consente à revenir à lui, à répondre généreusement à la 
proposition qu’il me fait. Il m’a créé sans moi, il ne me sauvera pas 
sans moi. 

Lundi 19 février 2024 

« Tu leur diras : soyez saints » dit Dieu à Moïse au moment où il le 
renvoie vers le peuple au désert. Voilà bien une invitation (pour ne pas 
dire une injonction) qu’il s’agit de recevoir avec sérieux et respect. 
Être saint, c’est participer à la vie de Dieu. Être saint, c’est rayonner, 
pour sa part, de l’amour déposé en nous.  Être saint, c’est laisser Dieu 
être Dieu en nous. 

Mardi 20 février 2024 

« Lorsque vous priez, ne rabâchez pas… » dit Jésus dans son sermon 
sur la montagne. Voici un conseil précieux. Si la prière est un élan du 
cœur, « une amitié intime, un entretien fréquent, seul à seul,  avec 
Celui dont nous nous savons aimé » (Ste Thérèse d’Avila) 
Aujourd’hui, je reprends le chemin de cet entretien en luis disant : 
MERCI, PARDON, S’IL TE PLAÎT, JE T’AIME 

Mercredi 21 février 2024 

« Cette génération cherche un signe » dit Jésus à propos de ses 
contemporains. Nous sommes dans le monde des signes : l’image omni 
présente, la parole et la rumeur du monde qui sont tout aussi envahissants. 
Nous sommes des êtres de chairs et de sang, marqués par le sensible. Mais 
la présence de Dieu n’est pas sensible, ni sa Parole, ni son action. Restons 
avec Lui, en silence 

Jeudi 22 février 2024 

« Pour vous qui suis ? » demande Jésus à ses disciples. Et la question nous 
est posée. Qui est Jésus pour moi ? pour mes proches ? pour mes 
contemporains ? Qui est- il ? Un prophète, un sage, un guérisseur, un 
confident, un distributeur automatique de grâce ? Autre question tout aussi 
décisive : qui veut-il être pour moi ? Une piste : « Je suis le Chemin, la Vérité 

et la Vie ». Une autre piste : « Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin des 

temps ». Une dernière : « Je le suis moi qui te parle ». 

Vendredi 23 février 2024 

« Va d’abord te réconcilier avec ton frère » enseigne Jésus. Notre Carême ne 
concerne pas seulement notre relation à Dieu. Il concerne aussi nos 
relations les uns avec les autres. L’enjeu de la réconciliation est de taille : 
dans nos familles, dans nos entourages proches, dans notre quartier,… 
Aujourd’hui, je décide de me réconcilier avec quelqu’un qui m’a fait du tord. 

Samedi 24 février 2024 

« Lui sera ton Dieu ; toi, tu suivras ses chemins » enseigne Moïse au peuple 
dans le désert. L’Alliance suppose un pacte, un engagement réciproque. 
Dans cette Alliance, Dieu s’engage avec bienveillance, tendresse et 
miséricorde, parce qu’il veut notre bonheur. En retour, il attend que 
l’humanité s’engage avec confiance et résolution, avec simplicité et fidélité. 
C’est que il est notre Dieu et nous sommes son peuple, comme nous 
aimons à le chanter.  


